Heilungskrisen sind nicht zu 
vermeiden, wenn die Gesundheit 
wiederhergestellt werden soll. 

• Medizinische Eingriffe können erforderlich sein. 

• Der Beistand eines Therapeuten ist sinnvoll. 

• In der Krise treten die heftigsten Symptome auf. 

• Verstand UND Emotionalität werden zum 
Überleben gebraucht! 

• Es gibt weitere Zusammenhänge zu entdecken. 



